
 

 

 
 
 

Què cal portar de casa  
per ingressar a l’hospital? 
 
 

 
• Sabatilles d'estar per casa.  

• Xancletes o sabatilles de goma per entrar a la dutxa. 

• Necesser amb els seus estris personals: raspall i pasta 

de dents, desodorant i raspall, etc.  

• La medicació que pren actualment, amb la recepta 

electrònica, perquè li pugui subministrar l'equip sanitari 

a la planta. 

• En cas d'utilitzar la màquina CPAP (apnees del son) ha 

de portar-la. 

• Pròtesis que li siguin imprescindibles per l’estada 

(ulleres, audiòfons,...) 

• Mòbil i carregador de mòbil 

 

 

No s’ha de  portar: 

 

 Pijames, tovalloles... 

 Roba. En el moment de l’alta, quan s’avisi al familiar que 

el pacient ja pot marxar, podrà portar-li la roba necessària 

per vestir-lo i que pugui marxar. 

 Cadires de rodes, crosses... El familiar les portarà 

solament en el moment en què vingui  a recollir el pacient 

perquè marxa d’alta. 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


